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Автоматизация звуков у детей с дизартрией с использованием 

методики Е. Ф. Архиповой. 
Выполнила: учитель-логопед МАОУ СОШ №2 Ровная Е.В. 

 

        Коррекционная работа по автоматизации поставленного звука у детей со 

стертой формой дизартрии является длительной и кропотливой. Включение 

пальцевых упражнений на игольчатом резиновом коврике ускорят и  делает 

этот процесс интересным. 

      Данную методику предложила Архипова Елена Филипповна в своей книге 

«Коррекционно-логопедическая работа по преодолению стертой дизартрии». 

       Этапы работы с ковриком:  

1. Учим детей не бояться колючего коврика.  

2. Прижимаем с усилием подушечки пальцев.  

3. Пропеваем гласные.  

4. Автоматизируем звук в слогах и в словах. 

 

        Предлагаем начинать автоматизацию с уточнения произнесения гласных. 

Учим детей длительно, утрированно произносить (пропевать) гласные звуки с 

четкой, утрированной артикуляцией, стимулируя таким образом 

периферический отдел двигательного анализатора. Вводят зрительные опоры 

— символы для гласных звуков, которые не только подсказывают, какой 

гласный звук произносить, но и напоминают, что губы должны активно 

работать. Это обеспечивает четкость артикуляции.  

   Желательно подключить и пальцевые упражнения на иппликаторе 

Кузнецова, который представляет собой небольшие коврики с игольчатой 

поверхностью, располагающиеся на рабочем столе ребенка.  

       В двигательной и чувствительной проекциях коры головного мозга зоны    

пальцев рук и артикуляционного аппарата занимают значительное место и 

расположены рядом. 

       Утрированная артикуляция гласных звуков способствует подаче более 

четких кинестезий в кору головного мозга, а движения пальцев руки 

подкрепляют моторные образы звуков, приводя большую часть коры 

головного мозга в возбужденное состояние, что способствует их запоминанию 

и впоследствии — воспроизведению. В связи с этим развитие статико-

динамических ощущений четких артикуляционных кинестезии и тактильно-

проприоцептивной стимуляции наилучшим образом происходит под 

воздействием раздражителей, в частности, иппликатора Кузнецова или 

подобных игольчатых поверхностей. 

       Уточнив артикуляцию гласных, научив детей активно работать губами при 

произнесении гласных звуков, а также после овладения ребенком поочередным 

прижатием каждым пальцем к игольчатой поверхности тренажера можно 

переходить к автоматизации поставленного звука. 
. 
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Предлагаем 11 модулей  для автоматизации любого поставленного звука. 

I модуль. Отдельное произнесение: С...Г (С — согласный, который 

автоматизируют, Г — гласный). Утрированно с интервалом артикулируются и 

длительно произносятся: «С—А, С—О, С—У, С—И, С— Ы». Одновременно 

с произнесением гласных пальцы обеих рук поочередно прижимаются к 

поверхности игольчатого тренажера. Ребенку напоминают, чтобы активно 

работали губы при произнесении гласного звука. Закрепляют значение 

символов. 

II модуль. СГ слитно (С — согласный, Г — гласный). Прямой слог. 

Слитно и утрированно произносится поставленный звук в сочетании с 

гласными [а], [о], [у], [и], [ы], [э]. При этом совершаются пальцевые движения 

в виде прижимов к иппликатору (тренажеру) одновременно обеими руками. 

При затруднении в выполнении как надо делать, логопед не только показывает, 

но и помогает ребенку, выбирая и прижимая соответствующие его пальцы к 

тренажеру. 

III модуль. Г...С (С — согласный, который автоматизируют, Г — гласный звук). 

Утрированно с интервалом артикулируются и длительно произносятся «А-С, 

О-С, У-С, И- С, Ы-С, Э-С». Одновременно с произнесением гласных пальцы 

обеих рук поочередно прижимаются к поверхности иппликатора  

 

 

 

 

 

 

 

 

IV модуль. ГС слитно (обратный слог). С — автоматизируемый согласный 

звук, Г — гласный звук. Слитно и утрированно произносится гласный звук с 

поставленным согласным звуком. При этом пальцы обеих рук поочередно, 

начиная с большого пальца, прижимаются к иппликатору. При затруднениях в 
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выполнении ребенку помогают поочередно прижимать соответствующие 

пальцы. 

V модуль. ГСГ (интервокальная позиция) Г — гласные, С — 

автоматизируемый звук. Утрированно артикулируются гласные и 

поставленный и автоматизируемый звук. 

Внимание обращают на переключения артикуляции с гласного на согласный и 

вновь на гласный. Произнесение можно сопровождать пальцевыми 

движениями на иппликаторе. 

 

 

 
 

 

 

  

 

Автоматизацию в интервокальной позиции можно проводить по этой таблице 

в двух вариантах, одновременно выполняя пальцевые движения на тренажере 

с игольчатой поверхностью. 

Первый вариант, когда автоматизируют звукосочетания, расположенные в 

вертикальных колонках. 

Второй вариант, когда автоматизируют звукосочетания, которые 

расположены в таблице по горизонтали. В этом варианте меняется первый 

гласный звук, а последний гласный постоянный в структуре звукосочетания 

ГСГ. 

VI модуль СГСN 

С — автоматизируемый звук, Г — гласный звук, СN — согласный звук, 

который в речи ребенка произносится правильно. Утрированно 

артикулируются все звуки, входящие в структуру слога СГСN, среди которых 

могут быть и слова (например, СОМ, СОН, СУК и др.). Внимание обращают 

на четкость артикуляционных движений при переключении с одной 

артикуляции на другую. Произнесение можно сопровождать пальцевыми 

движениями на иппликаторе  
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       Используемые при автоматизации символы гласных напоминают ребенку 

о необходимости активно работать губами при произнесении гласных. Это 

формирует прочные кинестезии, обеспечивает четкость произнесения слогов. 

           Такого плана тренировки органов артикуляции на переключение с одной 

артикуляции на последующую, проводимые в утрированном и умеренном 

темпах, создают прочные кинестетические и проприоцептивные ощущения. 

Формируется стереотип новых четких артикулем. Забегая вперед, можно 

сказать, что такого плана тренинг способствует предупреждению 

дисграфических ошибок на письме у детей со стертой дизартрией. Это 

касается моторной (артикуляторно-акустической) дисграфии, в основе которой 

лежит несформированность кинестетических образов звуков. При письме, при 

внутреннем проговаривании не происходит опоры на правильную 

артикуляцию. У детей со стертой дизартрией редуцированное (нечеткое, 

краткое, смазанное) произнесение гласных звуков отражается на письме в виде 

пропусков, замен гласных звуков. Это один из специфических видов 

дисграфических ошибок у детей со стертой дизартрией. 

           Предлагаемая система упражнений, предусматривающая утрированную 

артикуляцию гласных и согласных звуков, способствует подаче более четких 

кинестезии в кору головного мозга, а движения пальцев обеих рук по 

иппликатору подкрепляют моторные образы звуков. 

VII модуль. СN ГС. СN  — согласный звук, который в речи ребенка 

произносится правильно; Г — гласный звук, С — автоматизируемый звук. 

Утрированно артикулируются все звуки, входящие в структуру слога СNГС. 

Внимание обращают на четкость (утрированность) артикуляционных 

движений при произнесении всех звуков и при переключении с одной 

артикуляции на другую. 

Автоматизацию звука можно сопровождать пальцевыми движениями на 

иппликаторе. 

  
 

VIII модуль. ССNГ. Слог со стечением согласных. СN — автоматизируемый 

звук, — звук, который ребенок произносит правильно, Г — гласный звук. 

Утрированно артикулируются все звуки, входящие в структуру слога ССГ. 
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Далее можно закреплять продуктивные модули слогов структуры — ССN Г в 

словах, словосочетаниях, предложениях. Сначала используем этот слог в 

начале слова, а затем и в середине слова.  

IX модуль. СNСГ — Слог со стечением согласных, где автоматизируемый звук 

С стоит в середине. 

Вариант слога ССГ — трудный, так как автоматизируемый звук стоит в 

середине и ребенок должен успеть перестроиться на правильную артикуляцию 

звука, который еще неустойчив и требует высокой степени самоконтроля. 

Поэтому логопед показывает замедленную артикуляцию отдельных слогов. 

Начинают отрабатывать слоги конструкции ССГ в замедленном темпе. 

Логопед объясняет и показывает перед зеркалом, как меняется положение губ 

на каждый звук. 

    Приводим варианты звукосочетаний со слогом СNСГ. В нашей таблице С 

обозначает любой автоматизируемый звук. 

 

Отработав в умеренном темпе произнесение слогов и автоматизировав 

переключения, предлагаем для автоматизации слова, словосочетания, где слог 

конструкции СN CГ  встречается в середине, вначале, в конце слова. 

Модуль X. ГСN С. Г — гласный, СN  — согласный, который ребенок 

произносит правильно, С — автоматизируемый звук. 
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Модуль XI. ГССN. Г — гласный, С — согласный, который закрепляем, СN — 

согласный, который ребенок произносит правильно. 

 

 
В этой таблице в середине звукосочетания может быть любой 

автоматизируемый звук, а в конце звукосочетания всегда только правильно 

произносимые звуки. 

После тренировки на произнесение звукосочетаний можно перейти к 

автоматизации звука в словах, содержащий аналогичные звукосочетания. 

Последующее закрепление звука в предложениях и спонтанной речи 

укладывается в классическую схему. 
 


